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教育背景 

硕士：香港中文大学                                                                         2023.09-2024.11 
政治与行政系，大中华地区政府与政治专业  核心课程：现代中国机构与改革、现代中国公共政策、政治传播学 

本科：吉林大学                                                                             2019.09-2023.06 
行政学院，政治学与行政学专业  核心课程：比较政治学、公共政策学、国际政治学、政治伦理学     

实习实践经历 

抖音 个人账号运营                                                                           2024.02-至今 

主要工作：1.熟悉平台运营相关规则和流量原则，确定账号定位以及风格，从多个角度制定相关运营计划 

2.完成原创素材创作，剪辑视频、优化细节、打磨文案 

成果收获：总发布原创视频57篇，目前总浏览量已超过700w，总获赞量53w，总粉丝量3.2w，最高浏览量作品374.9w 

其中四月份涨粉近2w，相关爆款原创作品15条，平均浏览量10w以上  

作业帮 用户产品中心  运营实习生                                                          2024.06-2024.09 

主要工作：1.参与运营24级高考社群，策划并落地开学季公益、好评返现等活动，推进“大学搜题酱”APP的拉新促活 

2.参与对于“大学搜题酱”APP的市场数据监测、NPS数据分析等，通过数据整合优化用户体验 

成果收获：截止目前，已经参与拉新用户1w余人，各大应用市场平均评分达3分以上，搜题酱每日用户数量逐步上升 

长春市人大城乡建设与环境保护委员会实习生                                                 2022.01-2022.03 

主要工作：参与重点城市建设项目的调查研究，参与旧街区改造提升和历史建筑保护利用相关政策研究 

成果收获：参与调查了长春市10余处历史文化建筑，并进行分析调研，办公软件知识获得进一步提升 

项目经历 

大学生创新创业训练项目 第一负责人                                                        2021.05-2022.05 

主要工作：制定研究计划、带领团队深入考察了长春大部分历史建筑和历史文化街区，评估长春市民对历史遗留建筑的 

认知情况，对调查数据进行分析，提出了对于长春市历史遗留建筑的改造建议 

成果收获：完成了三个项目报告，带领小组以专业第一的成绩被吉林大学评为国家级优秀项目 

校内活动经历 

吉林大学行政学院学生会新闻宣传部部长                                                     2020.09-2022.06                                                                                        

主要工作：运营并监控行政学院官方新浪微博、微信、网站等官方媒体渠道；制作和审查内容，并在媒体频道上发布文 

字记录和视频 

成果收获：任职期间，管理的吉林大学行政学院微信公众号发文量228篇，平均一周3-4篇，总阅读量达到25万，单篇最 

高浏览量达一万， 曾被评为校园十佳公众号之一 

吉林大学行政学院辅导员助理                                                               2021.09-2022.06 

主要工作：参与规划和组织学生日常生活，并设计丰富的活动，帮助新生开展学习活动，融入新环境 

成果收获：沟通协调能力增强，在新生和老师之间起到了沟通的桥梁作用，带领的班级在学校举办的比赛中获得一等奖 

吉林大学学生公寓管理服务中心学生助理                                                     2021.07-2021.09 

主要工作：协助制定并系统录入2020级本科生大学城搬迁工作计划，为2021级本科生和研究生新生分配宿舍  

成果收获：制定并落实了2021级本科以及研究生新生两万余人的寝室住宿方案；协助整合规划了吉林大学在长春的六个 

校区的宿舍资源，并为后续两年的宿舍规划做出展望方案，收到学生和学校领导的积极反馈 

荣誉奖项 

2021-2022学年获得吉林大学一等奖学金、吉林大学校级优秀学生干部、吉林大学行政学院优秀学生、优秀记者 

2020-2021学年获得外研社·国才杯英语阅读比赛校级二等奖、吉林大学2021届大学生思想政治演讲比赛二等奖                                                                                                              

其他技能 

1.熟练使用 Excel,Word,PPT 等多种办公软件，熟练运用 SPSS 等软件分析数据 

2.大学英语四级 582，六级 540，雅思成绩 7.0，可以将英语作为工作语言 
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